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Lebensmittel ' Lebensmittel | ED | keal | Eiw. | Fett | KH
Dbst Ananas ® 05]56 05 |02 |12 Backwaren Mehrkornbrot 221216 |8 2 43
Apfel ® 05|54 0.3 0.6 11 Pumpernickel 1.9]185 |7 1 37
Avocado 221227 |2 25 0.4 Roggenbrot 221219 |7 1 46
Banane @ 09|88 1 0.2 20 WeiBbrot ® 241236 |8 1 48
Erdbeeren ®@03)32 |08 |04 |& Weizenbrotchen ® 27|27 |9 2 56
Himbeeren @ 03]33 1 03 5 Weizentoastbrot ® 2461262 |7 5 48
Johannisbeeren ®03}33 1 02 |5 Brotaufstriche Butter ® 75|75 |1 83 0.7
Kirschen ® 0,663 09 |03 |13 Konfiture ® 27|266 |06 |+ -1
Kiwi @ 05}50 0% j0& |¥9 Honig ® 331327 |03 |0 a1
Mandarinen ® 05|46 046 |03 |10 Nuss-Nougat-Creme ®53)528 |4 31 58
Orange ® 04|42 1 02 |8 Milchprodukte Buttermilch ® 04|37 & 05 |4
Pfirsisch ® 0.4 )42 08 |Da 9 Butterkase, ® 38380 (17 35 +
Trauben e07|67 |07 |03 |15 BEP%: Fatt 1T
Wassermelone ® 04|37 |06 |02 |8 Camembert. 222|216 |26 |14 |+
Gemiise Blumenkahl @022z |3 |03 |2 RN Fatilr
Bohnen @ 0333 2 0,2 |5 Emmentaler, ® 540|398 |29 3 .
Erbsen esoglsr |7 |os |12 DRI
Gurke 01|12 04 |02 2 Fela, 40% Fetti. Tr. 221218 |18 146 +
Karotten e 03lzs 1 0.2 5 Frischkase, ®27|269 |14 24 +
Kopfsalat eoifnn |1 [o2 |1 S Eentl
Kiirbis ® 03|25 " 0.1 5 Fruchtjoghurt ® 099 3 3 14
Meerrettich ® 06|43 3 03 |1z Gouda, 40% Fett i. Tr. ® 30300 |25 22 +
Paprika so02l1e |1 loz |3 Harzer Kase 13126 [30 |07 |+
Rote Beste e 0sls 2 o1 a Joghurt, 1,5% Fett i. Tr. ® 05|47 3 2 &
Soargel eo02l18 |2 02 |2 Korniger Frischkase @ 0,881 14 |3 +
Spinal ®02l16 3 03 0.4 Magerquark @ 07|72 14 0.3 3
Totnals e 02|17 1 0z |3 Milch, 1.5% Fetti. Tr. ® 05|47 3 2 5
Zucchini eo02|19 |2 o4 |2 bR o aanll Ll Pl i
Beilagen S L e E S LU Parmesan, @39(387 |34 |28 |+
Kartoffelkiofe 12120 |2 1 25 7% FettiTr
Bt ol s B L Schlagsahne, ®31|309 |2 |32 |3
Kartoffelpiiree @ 0B}75 2 2 10 30% Fetti.Tr.
Wl gehacht iz B B LD b Schmand, 26% Fetti Tr. | ® 24239 |3 |24 |3
Pommes fril=s @-2553m 35 1S s Schmelzkase. e27(270 [14 |24 |+
Reis, gekocht 1L.2]115 |2 0.7 |25 £5% Fetti. Tr.
Fleisch Bratwurst ® 30298 (10 |29 Speisequark, 16160 |11 n |3
Wurstwaren  Elaischwurst e30(29 |10 |29 |o 40% Fett i Tr.
Hackfleisch, gem. ® 246|250 |20 |20 Sifiwaren Apfelstrudel ® 231230 |3 12 |28
Hahnchenbrust 151145 |22 & + Fruchteis @ 0880 + 20
Kalbsschnitzel ® 1.0}99 21 2 + Gotterspeise, Himbeere @077 1 0 16
Leberwurst ® 331326 |16 29 |+ Gummibarchen ® 331328 |& - 79
Putenbrust 1.11105 |24 1 + Hefegeback ® 25|27 |9 7 39
Rinderfilet 121121 | 4 + Marzipan ® 459|493 |8 25 5%
Salami ®317|3IN 19 13 + Milcheis 1.3|127 |5 3 20
Schinken, gekocht 131125 |23 ' + Dbstkuchen 181176 | & & 3z
Schweinefilet ® 10104 |22 2 + Rote Gritze ® 10|01 |+ + 23
Wiener Wiirstchen ® 30|29 |10 28 + Sahnetorte ® 317|345 |5 25 30
Fisch Fischstabchen 191182 |13 8 17 Schokolade, 70% Kakao ® 52520 |8 40 33
Forelle @ 10]103 |20 3 + Vanillepudding ® 3565|3456 |05 |0 86
Garnele ® 09|87 19 + Snacks Erdniisse, gerdstet @ 57|585 |26 L9 9
Hering ® 231233 |18 |18 + Kartoffelchips ® 54537 |& 39 41
Thunfisch 14144 |23 5 ] Kracker ® 45450 |1 14 70
Backwaren Croissant ® 391373 |6 26 34 Salzstangen ® 35347 |10 05 |76
Knackebrot @® 32318 |10 2 6b Walnusskerne ® 466|663 |14 &3 11
Laugengeback @23|226 |7 |2 |45 Zwieback ®37|38 [10 |4 |73 |




